


MERK JE DAT JE
LICHAAM SIGNALEN
GEEFT?

« Vermoeidheid

« Spanningsklachten

« Chronische pijnklachten

« Moeite met het voelen of
verwerken van emoties

« Een zenuwstelsel dat
voortdurend “aan” staat, of juist
een gevoel van leegte of
bevriezing.



Misschien heb je al mooie stappen
gezet in persoonlijke ontwikkeling en
zicht op patronen.

En toch mis je iets
in de samenwerking met je lichaam.






Veel mensen raken onderweg
de verbinding met hun lichaam
kwijt.

Door langdurige spanning.
Ingrijpende gebeurtenissen.
Onverwerkte ervaringen.

Soms zelfs met specifieke delen
van hun lichaam.
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e wat ji

érk_ing met jouw lichaam.




HERKEN JE DIT?
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« Emoties voelen
overweldigend of ver weg

. Je raakt regelmatig van jezelf
en je verlangens verwijderd

 Je wilt je lichaam beter leren
verstaan
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WAT KAN ER
ONTSTAAN?
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grenzen voelen en
communiceren vanuit
stevigheid

creativiteit en speelsheid

meer draagkracht om emoties
af te handelen

expressie geven vanuit wie |ij
bent
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Veranderlng ontstaat
~ van binnenuit naar buiten. -
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« lichaamsverkenning
 het vergroten de
veerkracht van het
zenuwstelsel
 het ontladen van emoties
e Iin samenwe\‘\ng met je
|chaamsmtelllgentle




Lichaams

In het traject komt ook de
lichaamsAPK aan bod.

Je onderzoekt welke informatie
daar te ervaren is en ontlaad je
systeem.

We kijken wat je nodig hebt om
weer vrij te kunnen stromen.

Je werkt samen met jouw
lichaamsintelligentie
en brengt beweging in je
systeem.

De lichaamsAPK is een zittende
oefening, van voet tot kruin.



 HET TRAJECT
e et individuele traject
bestaat uit vier momenten
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Intake (66 mm




PILOT

Dit traject bied ik tijdelijk aan in een
pilotvorm, tegen een lager tarief:



PRIJS

Pilotprijs
voor het volledige traject:

€395,00

betalen in twee termijnen is mogelijk
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d gesprek
en met mij
oeken of dit bij

je past.



KOM IN
CONTACT
MET MIJ

9 heidi@heidifontijn.nl
(},) 06-10335078



-HEIDI FONTIJN

belichaamde ontwikkeling
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