
Samewerken met je
lichaam

Een lichaamsgericht coachtraject

PILOT



Vermoeidheid
Spanningsklachten 
Chronische pijnklachten
Moeite met het voelen of
verwerken van emoties
Een zenuwstelsel dat
voortdurend “aan” staat, of juist
een gevoel van leegte of
bevriezing.

merk je dat je
lichaam signalen

geeft?



Misschien heb je al mooie stappen
gezet in persoonlijke ontwikkeling en

zicht op patronen.

En toch mis je iets
 in de samenwerking met je lichaam.



Je leeft je leven door je
lichaam.

Je cellen dragen je energie,
 je emoties

 en je geschiedenis.



Veel mensen raken onderweg
 de verbinding met hun lichaam

kwijt.
Door langdurige spanning.

 Ingrijpende gebeurtenissen.
 Onverwerkte ervaringen.

Soms zelfs met specifieke delen
van hun lichaam.



In dit traject maken
we ruimte

 voor de onderstroom
van deze signalen.

En onderzoeken we
 hoe je wat jij nodig hebt in de

samenwerking met jouw lichaam.



Herken je dit?



Je ervaart weinig levensenergie

Je lichaam houdt spanning vast

Je zenuwstelsel staat vaak “aan”

Je zit veel in je hoofd



Emoties voelen
overweldigend of ver weg

Je raakt regelmatig van jezelf
en je verlangens verwijderd

Je wilt je lichaam beter leren
verstaan



Soms spelen er
concrete klachten

chronische auto-
immuunziekten
darmklachten
hoofdpijn
terugkerende spierklachten
langdurige vermoeidheid



Wat kan er
ontstaan?



stromende levensenergie

veerkracht in je zenuwstelsel

een vertrouwd contact met je
lichaam



grenzen voelen en
communiceren vanuit
stevigheid

creativiteit en speelsheid

meer draagkracht om emoties
af te handelen

expressie geven vanuit wie jij
bent



Vanuit samenwerking
met je

lichaamsintelligentie
 kan er iets
verschuiven.

Verandering ontstaat
 van binnenuit naar buiten.



We werken met

lichaamsverkenning
het vergroten de
veerkracht van het
zenuwstelsel
het ontladen van emoties
in samenwerking met je
lichaamsintelligentie
een soma systemisch blik



LichaamsAPK
In het traject komt ook de

lichaamsAPK aan bod.
 Je onderzoekt welke informatie
daar te ervaren is en ontlaad je

systeem.
We kijken wat je nodig hebt om

weer vrij te kunnen stromen.

 Je werkt samen met jouw
lichaamsintelligentie

 en brengt beweging in je
systeem.

De lichaamsAPK is een zittende
oefening, van voet tot kruin.



Het individuele traject 
bestaat uit vier momenten

Intake (60 min)
 3 sessies (90 min)

Live of online

Het TRAJECT



pilot

Dit traject bied ik tijdelijk aan in een
pilotvorm, tegen een lager tarief. 



prijs

Pilotprijs
 voor het volledige traject:

€395,00

betalen in twee termijnen is mogelijk



Voel je dat dit bij jou past?

Stuur me een
bericht



Meer weten?

In een vrijblijvend
verkennend gesprek
kun je samen met mij
onderzoeken of dit bij

je past.



Kom in
contact
met mij

heidi@heidifontijn.nl

06-10335078
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